
À tout moment de votre vie, 
soyez attentives aux changements et
consultez un médecin si vous constatez 

L’apparition d’une boule ou creux
dans un sein ou sous un bras

Un changement de forme d’un de vos
seins

Une modification de l’aspect de la
peau d’un sein (rougeur, oedème,
“peau d’orange”)

Une modification du mammelon ou de
l’aréole (rétraction, écoulement...)
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