Le cancer du sein

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente la premiere cause de déces par cancer
chez la femme.

Le cancer du sein touche 61000 personnes tous les ans en France et est responsable de 12000 déces.

Les facteurs de risque du cancer du sein peuvent étre liés :
e 4l'dge (80% des cancers du sein apres 50 ans)
e Jux antecédents
o personnels (cancers ovaires, uterus, sein, pathologies mammaires, exposition aux radiations, prédispositions génétiques)
o familiaux (de cancer du sein ou des ovaires, predispositions genetiques)
e aumode de vie (alcool, surpoids/obésite, traitements hormonaux, tabac, alimentation desequilibrée, sédentarite).

80 % des cancers du sein surviennent apres 50 ans.

Le depistage du cancer du sein

Le but du dépistage du cancer du sein est :
e (e détecter précocement un cancer, a un stade ou il n'est pas encore symptomatique
e d'augmenter les chances de guerison,
e (e réduire le risque de mourir d'un cancer du sein
e (e recourir a des traitements moins lourds avec moins de sequelles

Le dépistage du cancer du sein consiste en un En dehors du dépistage organisé du cancer du
examen clinique des seins et une mammographie. sein, soyez attentives aux changements et
consultez un médecin en cas de :
e apparition d'une boule dans un sein ou sous un bras
e modification de I'aspect de la peau d'un sein
(rougeur, oedeme, “peau d'orange”)
| est pris en charge a 100 % par |'Assurance Maladie, e modification du mammelon ou de I'aréole
sans avance des frais. (rétraction, écoulement...)
e (hangement de forme d'un de vos seins

Le dépistage du cancer du sein est recommandeé
tous les 2 ans entre 50 et 74 ans, chez les femmes
sans symptomes ni facteurs de risque particulier.

La mammographie est systématiguement lue 2 fois par 2
médecins différents.

Sivous aver des antécédents personnels ou familiaux augmentant votre risque de deévelopper un cancer du sein, vous
bénéficierez d'un suivi et d'un dépistage individuel adapté a ce risque. Parlez-en avec votre médecin.
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