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la Santé buccodentaire:
Prenez soin de vos dents!

Pou rquoi ? A la maison, toute la famille prend
SN - soin de ses dents !

Mais, POURQUOI c'est si
important ? e Pour avoir un bonne haleine

e Pour avoir un beau sourire

e Pour ne pas avoir mal aux dents
et aux gencives

e Pour ne pas avoir de caries

e Pour ne pas avoir de difficultés a
manger

e Pour ne pas avoir de difficultés a
parler

e Pour aider a prévenir la survenue

de certaines maladies :
(maladies cardio vasculaires, désequilibre
du diabete, infections respiratoires
(pneumonies), certaines complications de la
grossesse...)
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“._ Le brossage et eviter de grignoter
2 minutes Le grignotage frequent entretient une acidité buccale
2 fois par jour (matin et soir) prolongée, favorisant le développement des caries.
Avec :
e une brosse a dent
e un dentifrice contenant du Fluor, adapté a mon age. Q

aparirdesans: La methode B.R.O.S. ~
Arréter de fumer

Les visites chez le
dentiste

Brossez haut Rouleau ou Oblique - onincline Suivez un trajet
et bas séparéement mouvement rotatif la brosse a 45° sur pour faire le tour de
pour brosser dents la gencive toutes les dents sans

et gencives du rose oublier le dessus

vers le blanc 1 fois par an, toute sa vie,
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