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Wanges wieuy !

Compose un repas équilibré en quelques minutes et
marque le plus de points santé possible !
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Les regles

Tire ou choisis 6 aliments dans le sac.
Compose ton repas équilibré.
Calcule ton score santé.

TIEEUME % oottt ae e nsenes +2
TFUIE @ vt +2
1 féculent (pain, riz, PAtes...) 77 .o +2
1 protéine (viande, ceuf, POiSSON...) W wreererererereerininiereeeenne +2
1 Matiére grasse raisonnable s .........cccovveernnncccnnncnenne, +1
1 Boisson saine non sucrée (eau, tisane...) & cooevevvveeneevennenne +1
Aliments ultra-transformés ou trés SUCrés .....ccoevevveveeveeenne -2

9-10 pts : Excellent repas!
6-8 pts : Correct mais améliorable
0-5 pts : Attention ! Trop déséquilibré

Envie d’encore plus de défis ? Compose ton repas en ajoutant
1 des 4 thémes suivants:

- Repas végétarien

- Zéro sucre ajouté

- Menu sans cuisson

- Produit local obligatoire
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